
Jogging
maintenant couRez coaché

nouveau au technocentRe
votRe séance de Jogging avec un entRaîneuR dipLômé

Le Jeudi
- de 11h45 à 12h45 :

pouR JoggeuRs débutants

Le Lundi
- de 11h45 à 12h45 :

pouR JoggeuRs confiRmés

Rendez-vous bâtiment 
ce Rocade

25 € pouR toute La saison 2009 / 2010
bien sûR séance d'essai possibLe

La section
Jogging esR

vous pRopose
un entRaînement

stRuctuRé
avec un entRaîneuR

dipLômé d'état

Renseignement - esR : 01.768.32.626 ou 32.627


