DU 20 AU 24 MARS 2024

Laclc;ﬁ'rse
du Coevur

EnteEntesportive
RENAULT

Pourquoi je fais la Course du Coeur :

Je fais la Course du Ceosur pour plusieurs raisons en fait, parce que j'aime parler de sujets impertants en
les dédramatisant, parce que j'aime redonner le sourire qux gens, et surfout pour que notre course
a pied déclenche des débats familiaux autour du don d’organes.

Ce que jattends avec impatience lors de la Course du Coeur :

Faire découwrir cette merveilleuse course aux nouveaux et voir les anciens s'éclater sur
le parcours |

Ce qui me fait peur pendant la prépa et/ou la Course du Coceur :

Tout capitaine redoute la blessure d'un membre de son équipe, alors j'essaie de
prendre soin de chacun, parfois méme malgré eux !

Mes plus beaux souvenirs de course :

Iy ales souvenirs liés & la performance, comme battre
ses propres records personnels (personnellement,
c'était le marathon de New-York 2023).

Etily ales souvenirs émotionnels, comme cette course
de la Course du Ceosur 2022 avec mon copain Hervé,
oU nous étions tous les 2 seuls 4 traverser |la Bourgogne
au petit matin, pour nous apercevoir que

foute I'équipe nous attendait & I'arrivée, ¢'était trés
émouvant ...

La course ou sortie ou j’ai le plus galéré :
La TOP Grimpeur Course du Cesur 2022 avec mon pote Paulo (15 km, D+ 1 000 m).

Ma sortie ou course la plus longue :
Le Marathon, mais & fond & fond & fond |

Autres sports et loisirs pratiques :
Sports du coude.

Quelques mots pour me présenter... :

Marié, papa de 3 enfants :
o Augustin, (15 ans), Armand (13 ans), Constance (? ans).

Chez Renault
Site : Vélizy
Mes fonctions : Supply-chain Manager.

Ma devise :

« Rien n'est impossible »
Un dernier mot :

Moi j'dis oui oui...



