DU 20 AU 24 MARS 2024

Pourquoi je fais la Course du Cceur :
Pour assurer un meilleur compréhension et communication sur le don d'organes.

Laclc;&rse
du Coeur

Ententesportive
RENAULT

Je veux utiliser mon bon état de santé et ma passion du sport pour aider des gens qui ont moins de chance que moi.

Ce que j’attends avec impatience lors de la Course du Cceur :

Participer avec notre équipe & tous les entrainements et voir la réussite dans tous nos

efforts collectifs lors de la Course du Cosur.

Ce qui me fait peur pendant la prépa et/ou la Course du Cceur :
Tout ce qui administratif, et frouver tous me papiers.

Mes plus beaux souvenirs de course :

La fin de chaque course : c'est foujours un moment
de bonheur de franchir la ligne d’arrivée.

La course ou sortie ou j’ai le plus galéré :

L'Ultra-Trail de Beaufortin en 2017. La course a été arrétée en raison d'une tempéte.

Ma sortie ou course la plus longue :
X-Alpine et Ultra-Trail des Templiers (105 km 1).

Autres sports et loisirs pratiqués :
Vélo et natation... : mon objectif est de réaliser un triathlon en 2024 |

Quelques mots pour me présenter... :
Je suis anglais, marié, 2 enfants, et sportif depuis I'ége de 40 ans !

Chez Renault
Site : Technocentre
Mes fonctions : Acheteur.

Ma devise :
« However mush it hurts always finish with a smile »

Un dernier mot :

La santé n’a pas de prix !
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