DU 20 AU 24 MARS 2024

Laclc;&rse
du Coeur

Ententesportive
RENAULT

Pourquoi je fais la Course du Cceur :

La Course du Ceeur représente pour moi trois choses :
v' La sensibilisation, le partage et une vraie aventure humaine.
C’est ma 2éme participation, et cette flamme qui est nourrie par cette envie de courir pour cette noble cause ne
fait que grandir.

Ce que j’attends avec impatience lors de la Course du Cceur :
Rencontrer toutes ces personnes qui, comme nous, sont Id pour vivre une expérience
unique en partageant leur passion et en célébrant cetfte 2éme opportunité de vie
qu'offre le don d'organes.

Ce qui me fait peur pendant la prépa et/ou la Course du Cceur :

Les blessures n'épargnent pas, et sans doute c'est un de mes plus grands peurs car ca
pourrait m'obliger & ne pouvoir participer  cette édition de la Course du Coeur.

Mes plus beaux souvenirs de course :

La course de la déguisée pendant la Course du Cosur 2023 est un de mes plus beaux
souvenirs | Ce moment de bonheur et de partage avec les greffés, écouter leur
expérience et courir  leurs cotés a été une grande source d'inspiration.

Le don d'organes représente une nouvelle opportunité de vivre pour ceux qui ont en
besoin et ca c'est un message gu'il faut faire entendre.

La course ou sortie ou j’ai le plus galéré :
La course « belle et dure » durant la Course du Coeur 2023 :
v 18 km et + 500 m de dénivelé a 2h de matin.
Un grand défi personnel !

Ma sortie ou course la plus longue :
42 km, marathon de Paris 2023.

Autres sports et loisirs pratiqués :

Partager ma facon de voir la vie & travers la photographie.

Quelques mots pour me présenter... :
Je suis une Mexicaine qui adore le chocolat !

Chez Renault
Site : Le Plessis Robinson
Mes fonctions : Chef de projet prix et veille.

Ma devise :
« Rien n’est impossible, il suffit d’y croire »
Un dernier mot :

Je dis oui au don d’organes !
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