
OFFERT PAR  

PARTENAIRE EQUIPE ES RENAULT

LOCAL COM G31

JEUDI 14 MARS

TO U S  E N  P I S T E

DEPART SYMBOLIQUE

T O U S  A V E C  L E S  C O U R E U R S  R E N A U L T

AV E C  L ’ É Q U I P E

12H45

TO U S  E N  P I S T E

✓ BALADE EN CŒUR 1 km de marche

✓ FOOTING DU CŒUR

DÉTENTE 3 km /  ALLURE MODÉRÉE 5 km

11H45 ACCUEIL

12H30 TOUS À L’ ÉCHAUFFEMENT !
(avec Adam,  coach Gym Compagnie)

13H15 TOUS AUTOUR D’UN
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