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« J’ai le plaisir de vous informer que 2 véhicules du CSE Renault

Guyancourt sont stickés COURSE DU CŒUR.

Un Trafic microbus et une Kangoo stickés Course du Cœur

véhiculent désormais auprès du plus grand nombre notre message

sur le don d’organes et de tissus.

Flashez le CŒUR CODE si vous les croisez ! »

SYMBOLE DU

DON D’ORGANES

1 CŒUR CODE : INFO DON - VIE ÉQUIPE

Merci Ludo pour ta belle énergie !

LOGO ÉQUIPE

LE MOT DE LUDOVIC

VÉHICULER UN MESSAGE

♥ LE MOT DE LUDOVIC - VÉHICULER UN MESSAGE   1

♥ UNE CAUSE :  

 - UN CHALLENGE : “DESSINE-MOI UN CŒUR ”  2

 - UN DÉFI : “LA COURSE EN CŒUR”   3

♥ UNE ÉQUIPE - DES RENDEZ-VOUS : 4

- PARTICIPATION AU TÉLÉTHON

 - COURSE DE CERNAY

♥ UNE ÉQUIPE - UN TEMPS FORT 5

- DANS LE WE DE COHÉSION DE L’ÉQUIPE

♥ UNE ÉQUIPE - UN CALENDRIER 6

♥ MERCI AUX PARTENAIRES ET SOUTIENS 7

Ludovic BRAHIC
Membre équipe ESR 2024

PARTENAIRE EQUIPE ES RENAULT
MERCI AU

https://www.instagram.com/renaultdanslacourseducoeur/
https://www.instagram.com/renaultdanslacourseducoeur/
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UNE CAUSE : UN CHALLENGE

En marchant, courant, roulant...
dessine-moi un CŒUR !



Aux coureurs Renault / aux équipes « Marie Lannelongue » et « Cœurs Solid’air » / à Christian, fidèle coureur de notre partenaire Elior

UNE CAUSE : UN DÉFI
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2 7  j a n v i e r  2 0 2 4L A  C O U R S E  E N  C Œ U R

50 COUREURS

13h DE COURSE

224 KM

O U E S T E S T

T o u s  e n s e m b l e  p o u r  l e  d o n  d ’ o r g a n e s  e t  d e  t i s s u s

T O P  D É P A R T
5 H 2 0

L I G N E  D ’ A R R I V É E

1 8 H 0 0

. . . 7 6  c o m m u n e s  e t  5  d é p a r t e m e n t s  t r a v e r s é s . . .

M e r c i  à  n o s  c o u r e u r s  a u  g r a n d  C Œ U R  :  L u d o  e t  N i c o

9  É T A P E S

Merci :

A U  C E N T R E

T E C H N I Q U E  D E  L A R D Y

B r a v o  A n g e l a  :  4 0  k m ,  r e s p e c t  !



UNE ÉQUIPE : DES RENDEZ-VOUS

7 janvier

Semi-marathon… avec joëlette

10 décembre

Des coureurs fidèles au rendez-vous du

Des coureurs à pied, à vélo, des « pas coureurs »...

Un collectif pour une belle cause.

Nous sommes nombreux, coureurs de l’équipe et de l’ESR... Et même 2 licornes !

Le semi de Cernay, un rendez-vous traditionnel ESR à honorer,
Avec Camille en joëlette pour ses 20 ans fêter

Malgré le froid tout le monde s’est engagé,
Pour vivre encore une belle aventure en communauté

Avec Stéphane le papa de Camille pour une course partagée,
Des souvenirs plein la tête la troupe repart comblée

A l’année prochaine, à n’en point douter !!!

Tous ensemble : une belle collecte !

« Marathon de Cernay, 1er WE de janvier, idéal pour

bien repartir après les fêtes.

Temps très frais, pas de pluie. Distances : marathon, semi, et 10 km. Pour nous, c’est le semi.

Augustin 

Nicolas DEWAELE
Membre équipe ESR 2024

Très bonne ambiance, festive et sportive, des chants... »

RETOUR SUR LA COURSE DE CERNAY

RETOUR SUR LA PARTICIPATION AU TÉLÉTHON
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Augustin DE-PREVILLE
Membre équipe ESR 2024



UNE EQUIPE : UN TEMPS FORT

RETOUR SUR LE WE DE COHÉSION DE L’ÉQUIPE 20 & 21 janvier

E S P R I T  D ’ É Q U I P E

E N T R A I N E M E N T

L ’ é q u i p e  r e m e r c i e

p o u r  s o n  s o u t i e n  e t  s o n  

a c c u e i l  c h a l e u r e u x
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UNE ÉQUIPE : UN CALENDRIER

3 février

10 mars

Dernière ligne droite avant la course… DU COEUR

Un rendez-vous incontournable à Issy les Mlx
12 et 17 km

COURSES

L’ÉQUIPE VOUS INVITE

LOCAL COM G31

Balade et footing du Coeur sur les pistes

DU 20 AU 24 MARS 2024

DANS LA COURSE
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GUYANCOURT

RUCHE

Expo des véhicules de la course

Et autres surprises…

PAVILLON EXPO

Balade et footing du Coeur sur site

EXPO VIS MA VIE

DÉPARTS SYMBOLIQUES

LARDY 12 mars

AUBEVOYE 14 mars

20 mars

AVEC LES COUREURS

PARVIS SUD RUCHE

Top départ collectif

REPAS DU SPORTIF

11h30

11h45

12h15

TCR / VSF / CTL

Animation sur le temps du déjeuner avec 

GUYANCOURT 18 & 19 mars
11h30 – 14h

SITES : 12 mars

PARTENAIRE EQUIPE ES RENAULT



REMERCIENT LEURS SOUTIENS ET  PARTENAIRES

UNE ÉQUIPE : UN COLLECTIF

VOUS OUVRENT LEUR CŒUR CODE

LES COUREURS RENAULT DANS LA COURSE DU COEUR

Partenaire historique 
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