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INFOS POUR LES PRATIQUANTS :
* Les circuits a vélo se veulent ludiques et sans caractere de performance et ne font pas 'objet de classements
* Chaque participant doit juger de sa capacité physique a pouvoir participer.

SUR LA ROUTE :

* Rouler si possible en file et au maximum a 2 de front
* Pelotons : ne pas former des pelotons de plus de 10 personnes / Distance de 500 metres entre 2 pelotons

* Signaler tout arrét nécessaire : souci technique... : le groupe doit s’adapter aux aléas
* En cas de crevaison : le peloton s’attend et se stationne en sécurité (retrait de la route...).

SON EQUIPEMENT :
* Gilets ou autres vétements réfléchissants

* Casque obligatoire.

SA SECURITE PERSONNELLE :
L’ESRG invite le participant a vérifier si son état de santé est compatible avec la pratique proposée, ceci aupres d'un

professionnel de santé et par défaut en s’assurant de bien répondre "non" a toutes les questions du questionnaire

santé CERFA TELECHARGER LE QUESTIONNAIRE SANTE CERFA
Siréponse "oui" a au moins une des questions : la consultation d'un professionnel de santé est vivement recommandée et

’annulation de sa participation a la journée Cyclo du Téléthon s’impose.



https://www.esrenault.fr/uploads/browser/Actualit%C3%A9s/T%C3%A9l%C3%A9thon/cerfa_15699-01-1_questionnaire_sant%C3%A9.pdf
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Quel que soit le parcours choisi, vous devez vous inscrire pour :

e Permettre aux GO de bien organiser les parcours

* Pour étre autorisé a accéder sur le site du Technocentre (pour le point de départ du TCR et/ou pour Uarrivée) / Acces depuis
la porte de la Ferme située coté Golf National

e S’inscrire au plus tard lundi 23 novembre avant 12h aupreées de :
&

Si vous choisissez le parcours 2 avec départ a 13h du TCR :

* Vous arrivez au plus tard a 12h45 pour la bonne orga du groupe et un départ effectif a 13h
* Vous pouvez aussi arriver a 12h avec votre pique-nique pour partager un temps convivial avant le départ !

e A préciser lors de votre inscription, merci.

JE FALS MoN DoN AU TELETHON

Je cl-iqvue !

entente LEntente Sportive Renault Groupe et le CASCIE Losange sont fiers de cet engagement en faveur de I’AFM Téléthon cascic o9
) LSSENGE

LSRG RENAULT et heureux de réunir dans cette cause tant de soutiens, de passionnés et de donateurs : a tous un immense MERCI !


https://mapage.telethon.fr/animation/Soutenons-le-Telethon
mailto:loic.malard@renault.com
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