.-/ o DEPASSEMENT DE SOl & SELF CONTROL
La force ne se mesure pas seulement aux coups que
I’on porte, mais a la maitrise que I'on développe.

DECOUVREZ WMBOXE THAI

Un art martial complet

associant technique,

endurance et maitrise de soi.

Envie de vous challenger et de
gagner en confiance.. ?

Venez développer vos capacités
physiques et mentales et gagner de
I’aisance.

AU PROGRAMME | ==

o Apprentissage des techniques de boxe thai

o Developpement de la condition physique et
de I’endurange

o Deéepassemeéemt de soi et confiance en ses
capacités

Respect, colWivialité et esprit d’équipe

ONTAC hana.cherif@alpinecars.com

EANCE | Dojo du batiment Rocade a Guyancourt
Avec encadrant diplomé
Mardi de 18h30 a 19h30

Voir
section « MMA - JUDO - BOXE THATLANDAISE :
entente,
()sporlve WWW.ESRENAULTGROUP.FR
RENAULT

ESRG
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