
Un a r t  mar t i a l  b rés i l i en  basé  sur  l ’ e squ ive  mé langeant  

musique ,  mouvements  f lu ides ,  r y thme e t  bonne 

humeur .

Pas  besoin  d ’ ê t re  soup le ,  r ap ide ou  expér imenté  :

✓ l a  CAPOEIRA s ’ adresse à  tous  !

C

A

P

O

E

I
R

A

Retrouvez-nous pour une séance d’essai :

Lundi 11h30 à 12h15 - do jo

Mercredi de 11h45 à 12h45 - sa l l e  mu l t i spor t s

CSE Rocade - Technocent re

Cours  d i spensés pa r  l e  Mest re  Tyson

Et si on essayait la CAPOEIRA ?

C o n t a c t :  a r m e n i o . g o m e s @ a m p e r e . c a r s

A d h é s i o n  s e c t i o n  :  I C I

w w w . e s r e n a u l t g r o u p . f r

Venez en  tenue con for tab le ,  avec  l e  sour i re ,

e t  on  s ’occupe du  res te  !

On vous attend !
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