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SECTION
CROSS TRAINING

Tu es a la recherche :

v D'une activitée physique qui renforce
I'’endurance cardio vasculaire et
respiratoire, le développement
musculaire, la force, la puissance, la
vitesse, la souplesse, l'agilité,
I’equilibre et la coordination

D'un groupe ou tu trouveras de la
bonne humeur et de lI'entraide,

encadré par un Coach certifié

Que tu sois débutant, confirmé ou a la
recherche d'un sport complémentaire,
viens faire une séance de découverte :

v Cour couverte « le Dome » - CSE
Rocade du TCR

v" Lundi de 12h a 13h

v" Jeudi de 12h a 12h45 ou de 12h45 a
13h30

CONTACTS:
( S'%QLAIL\,{_? OLIVIER.CAMPANO@AMPERE.CARS / FRANCOIS.LE-COURTIER@RENAULT.COM / ROMAIN.PINSARD@AMPERE.CARS
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