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CTA – À partir du 24 août 2026

Planning des activités

Renforcement musculaire

Entraînement complet

Entraînement cardioGym douce

CoachingHoraires d’ouverture de la salle de sport: 
- Midi : 11h30-13h30 du lundi au vendredi

- Soir : 16h-18h30 lundi et mercredi & 16h-18h mardi et jeudi
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Définitions des activités

CUISSES ABDOS 
FESSIERS

Un cours de renforcement musculaire ciblant les cuisses, abdominaux et fessiers à travers des exercices

variés et dynamiques. Le CAF tonifie et sculpte le bas du corps, tout en améliorant l’endurance et la
stabilité.

BODY SCULPT

Un cours de renforcement musculaire complet, utilisant des exercices variés avec ou sans matériel pour

sculpter l’ensemble du corps. Le Body Sculpt tonifie et définit les muscles, tout en améliorant la force et
l’endurance.

PILATES

Un cours axé sur le renforcement des muscles profonds à travers des mouvements précis et maîtrisés,

combiné à une technique de respiration. Le Pilates sculpte le corps en douceur tout en procurant une
sensation de bien-être grâce à l’alternance entre tonification et relâchement musculaire.

CROSS TRAINING

Un entraînement complet en petit groupe, alternant cardio et renforcement musculaire. Le coach utilise le 

petit matériel et les équipements cardio pour améliorer à la fois l’endurance, la tonification et la condition 
physique générale.
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