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CTA – 6 janvier 2025

Planning des activités

Renforcement musculaire

Entraînement complet

Entraînement cardioGym douce

CoachingHoraires d’ouverture de la salle de sport: 

- Midi : 11h30-13h30 du lundi au vendredi

- Soir : 16h-18h30 du lundi au jeudi, 

16h-18h vendredi
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