Planning des activites

CTA — 6 janvier 2025 ILE-DE-FRANCE

MIDI

SOIR

LUNDI

MARDI

MERCREDI

—

VENDREDI

MUSCULATION
& CARDIO-

PILATES TRAINNG
12h-12h45 Présence coach

11h30-13h30

MUS CULATION
& CARDIO-

CUISSES

ABDOS TRAINNG
FESSIERS
12h-12h45

Présence coach

11h30-13n30

CROSS
TRAINING
11h30-12h

MUSCULATION

& CARDIO-
TRAINING
Présence coach

1130 - 13n30

MUSCULATION
BODY & CARDIO-

1S§hU:.2PrL5 -II-:’E:;:# Se coach

11h30- 13030

MUSCULATION
& CARDIO-TRAINING
Présence coach

11h30 — 13h30

MUSCULATION
& CARDIO-TRAINING
Présence coach

16h — 18h30

MUSCULATION
& CARDIO-TRAINING
Présence coach

16h — 18h30

MUSCULATION
& CARDIO-TRAINING

Présence coach

16h — 18h30

MUSCULATION
& CARDIO-TRAINING
Présence coach

16h — 18h30

MUSCULATION
& CARDIO-TRAINING
Présence coach

16h — 18h

Horaires d'ouverture de la salle de sport:

- Midi : 11h30-13h30 du lundi au vendredi

- Soir : 16h-18h30 du lundi au jeudi
16h-18h le vendredi

GymCompagnie

Coaching @ @ Entrainement complet

Gym douce @ @ Entrainement cardio

@® Renforcement musculaire
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