Planning des activites

TCR — a partir du 19 mai 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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PILATES C
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16h-20h 16h-20h 18h15-19h 16h-20h 16h-20h

Horaires d'ouverture de la salle de sport: Coaching @ ® Entrainement complet
=sMatin = 72h=8hS0 du lundi aghjeudi
SMidi T Th15=14h du lundifaesvendredi
=Soir: 16h-20h"du lundiaujeudi

GymCompagnie

YOUR WELLNESS PARTNER

Gym douce ® Entrainement cardio

En extérieur @® Renforcement musculaire
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