
SAMEDI 4
Vallée d ’Auge

Prévoir : une tenue adaptée aux conditions du jour, son pique-nique et de quoi s’hydrater.

Sortie : 15 €/pers par balade (tarif subventionné) / Hors restauration et hébergement.

Possibilité de faire une ou les deux journées.

Pour toutes infos, votre coach de marche nordique : jacottinrodolphe@gmail.com

INSCRIPTION AVANT LE 3 JUILLET 2026 SUR : WWW.ESRENAULTGROUP.FR
Infos section :

marc.plazanet@renault.com / manuel.conde@ampere.cars / patrick.guimard@renault.com

marc.plazanet@renault.com / manuel.conde@ampere.cars / 
patrick.guimard@renault.com

DIMANCHE 5
Estuaire de l ’Orne

Rendez-vous 9h
devant la mairie de

Folletière-Abenon - 14290

Rendez-vous 10h
au parking de Franceville : 

https://share.google/CJveujjgafizM7blp

B A L A D E S  E N  N O R M A N D I E

Au menu, balade en Vallée d’Auge 
pour découvrir la Normandie de 
l’intérieur : forêts, rivières, petits 

chemins, ainsi que la source et
vallée de l’Orbiquet.

Balade +/- 4 heures pour tous.
Puis direction Cabourg à 1h de 
voiture pour dormir sur place.

Pique-nique commun sur la plage, 
coucher de soleil et bain nocturne.

Au départ de Cabourg balade par 
la plage jusqu'à l’estuaire de 
l’Orne +/-4h.

Au menu sable, marais, blockhaus, 
peut être quelques phoques et 
surtout un grand dépaysement.
Avec bien sur un tour au marché 
de Cabourg.
Apres la sortie  initiation possible 
au longe cotes ….
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