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Marche 

d’1heure aux 

étangs de la 

Minière

Rendez-vous

à 12h15

Envie de découvrir une activité sportive, 

conviviale et de pleine nature ?

La section Marche Nordique vous accueille :

26 ju in

Venez avec vos baskets et votre bonne humeur, le coach fera le reste.

La Marche Nordique, l ’essayer c’est l ’adopter !

19 ju in

& 3 ju i l let

Balades 

d’initiation 

autour du CSE 

Technocentre

2 rendez-vous :

12h30 ou 13h

J E U D I

Infos section :

Coach Marche Nordique : jacottinrodolphe@gmail.com

marc.plazanet@renault.com / manuel.conde@ampere.cars / patrick.guimard@renault.com

marc.plazanet@renault.com / manuel.conde@ampere.cars / patrick.guimard@renault.com

Devant le Dôme

du CSE Rocade TCR

(Dôme blanc au début

du bâtiment CSE)
Covoiturage possible
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