
Yoga
Mardi 18h30 à 19h30 
Mercredi 17h à 18h 

TOULOUSE

Yoga
Lundi 12h30 à 13h30
Mardi 7h30 à 8h30

Cours hybrides : présentiel 
et distanciel

GUYANCOURT

Yoga
Lundi 18h30 à 19h30
Mardi 12h à 13h
Jeudi 12h15 à 13h15
Jeudi 17h30 à 18h30

Cours en présentiel

Qi Gong
Lundi 17h15 à 18h15 

Cours en présentiel

Taï Chi Chuan
Lundi 12h à 13h

Cours en présentiel

Section Yoga & Taï Chi

CONTACTS POUR UNE SAISON ZEN ATTITUDE :

o GUYANCOURT : V I N C E N T . P A Y E T @ A L P I N E C A R S . C O M
o TOULOUSE : P A T R I C K . M A S S O N N A T @ A M P E R E . C A R S

OÙ - QUOI - QUAND ?

COURS EN DISTANCIEL

I n f o s  c o u r s ,  t y p e s  d e  Y o g a … t o u t  s u r  :
W W W . E S R E N A U L T G R O U P . F R

mailto:VINCENT.PAYET@ALPINECARS.COM
mailto:patrick.massonnat@ampere.cars
http://www.esrenaultgroup.fr/
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